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ASPECTOS GENERALES

1.

El Club Atlético Montemar en colaboracién con la Excelentisima
Diputacion Provincial de Alicante y los Ayuntamientos de Alicante,
Elche y Santa Pola, organiza la VI GRAN CARRERA DEL
MEDITERRANEO 21K, carrera a pie de 21.097,5 metros en la que
pueden participar todas las personas, federados o no, sobre los cuales
no exista sancién de alguna clase en la fecha tope fijada para la
inscripcion, tengan 18 afos cumplidos el dia de la prueba y cumpla con
los requisitos exigidos.

El presente “Reglamento de Participacion”, esta regulado por la
normativa de la RFEA, la cual se puede consultar en su web oficial de
la REEA www.rfea.es.

La VI GRAN CARRERA DEL MEDITERRANEO 21K tendra lugar el dia
10 de noviembre de 2024. La salida se dara a las 9:00 h. desde la
Avenida de la Estacion en Alicante y la meta estara situada en la
avenida Santiago Bernabéu, en Santa Pola.

La Secretaria de Organizacion estara ubicada en las Oficinas del club
organizador en sus instalaciones de Ila Albufereta; e-mail:
inforunners.montemar@gmail.com, donde atenderemos.

REQUISITOS DE PARTICIPACION

Los requisitos previos que deben cumplir los interesados en participar en la
prueba son:

1

2
3

6

Estar en condiciones fisicas suficientes para afrontar corriendo la
totalidad del recorrido y haciéndolo bajo su responsabilidad.

Estar capacitado para entrar en el tiempo maximo establecido.

No padecer enfermedad, defecto fisico o lesion que pueda agravarse
con la participacion.

Si es atleta federado: estar en posesion de la licencia federativa
NACIONAL de la Real Federacion Espafiola de Atletismo en vigor y no
estar sujeto a ningun tipo de sancién federativa.

Si el participante no tiene la LICENCIA FEDERATIVA NACIONAL de la
Real Federacion Espafola de Atletismo, es obligatorio que contrate la
licencia de dia de la Real Federacion Espariola de Atletismo (3€).

Ser mayor de edad el dia de la prueba (18 afios).

Cualquier persona que no cumpla estos requisitos de participacion no podra
inscribirse en la prueba.
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ASPECTOS RELATIVOS A LA COMPETICION

1 La VI GRAN CARRERA DEL MEDITERRANEO 21K se acoge a la
normativa de la RFEA, el circuito esta homologado por ésta y por
tanto las marcas conseguidas seran oficiales.

2 El recorrido estara debidamente senalizado, en cada kildmetro,
mediante indicadores con el numero correspondiente.

3 Por interés general, la organizacion limitara el tiempo maximo a
emplear por los participantes en el recorrido en los siguientes tramos:

Paso por los 5 kildbmetros: tiempo maximo 45 minutos

Paso por los 10 kildbmetros: tiempo maximo 1 hora y 20 minutos
Paso por los 15 kildmetros: 2 horas y 00 minutos

Paso por los 20 kildbmetros: 2 horas y 50 minutos

Paso por meta: 3 horas.

Todo participante que no cumpla con los tiempos maximos de
paso por los puntos anteriormente indicados sera descalificado.

4 Se instalara en los kildbmetros 5, 10 y 15 (aproximadamente)
avituallamiento, en los cuales también se colocaran contenedores
sostenibles.

5 EI cronometraje de la prueba se realizara mediante el sistema de
“chip electronico desechable” adherido al dorsal. Los corredores
deberan retirarlo antes del inicio de la prueba junto con la bolsa del
corredor.

6 Existiran controles de carrera en la linea de salida y de meta, asi
como en varios puntos del circuito, debiendo pasar por ellos
obligatoriamente todos los participantes.

7 La VI GRAN CARRERA DEL MEDITERRANEO 21K dispondra de los
Servicios Médicos necesarios para atender al corredor durante el
desarrollo de la misma. La Organizacion recomienda a todos los
participantes que se sometan a un Reconocimiento Médico previo a la
prueba, aceptando todo participante el riesgo derivado de la actividad
deportiva

8 Se habilitara una zona de guardarropa tanto en la salida como
proxima a la zona de meta. El guardarropa en ambos casos, estara
situado en varios camiones trailers. La Organizacion no se hace
responsable de los objetos de valor depositados en esta zona.

9 La totalidad del circuito estara restringido al trafico rodado y cerrado
completamente en el sentido de la carrera. Los unicos vehiculos
autorizados a seguir la prueba seran los designados por la
Organizacion.
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10 Por seguridad, esta prohibido participar o estar en el circuito de la
prueba con perros, carros de bebes, bicicletas, patines o cualquier
otro objeto que pueda entorpecer la marcha de la carrera y ocasionar
riesgo para los demas corredores.

11 Los participantes dispondran de un seguro de accidentes a través de
la licencia de dia de la RFEA o de la licencia de los atletas federados,
y responsabilidad civil que cubrird las incidencias inherentes a la
carrera, conforme establece la legislacion vigente.

12 Los participantes no podran sobrepasar en ningun momento al coche
oficial que abre la carrera, tampoco podran ir por detras del coche
oficial que cierra la carrera. En caso de hacerlo, quedara
descalificado.

13 No es posible participar en la carrera ni acceder a los servicios de la
misma sin dorsal.

14 No esta permitido acompafar a participantes en bicicleta u otro tipo
de vehiculo.

15 En la organizacion y desarrollo de la prueba se tendran presentes las
normas basicas de respeto al medio ambiente.

RELATIVO A LA INSCRIPCION

1 Las inscripciones se realizaran por Internet en la plataforma RunRun
habilitada por la organizacién en la web oficial de la carrera.

2 La organizacion establece un maximo de 3.000 participantes. Si
se llega a esa cifra antes de alguno de los tramos establecidos,
se cerraran las inscripciones.

3 La fecha maxima para realizar la inscripcion y siempre que queden
plazas libres, sera:

i. Inscripcidén Anticipada: Desde el 1 de abril hasta el 30
de junio (Bonificacién anticipada).

ii. Inscripcion Promocioén: desde el 1 de julio hasta el 30
de septiembre (Bonificacién promocién).

iii. Inscripcidon Recta Final: desde el 1 de octubre hasta el
3 de noviembre.

iv. En la Feria del corredor: En caso de quedar dorsales
disponibles, durante los dias 8 y 9 de noviembre, en la
Feria del corredor.

v. El dia de la carrera no se admiten inscripciones.

4 La organizacion establece los precios a las modalidades de
inscripcion, quedando de la siguiente forma:

ANTICIPADA

21 €
Desde 1 de abril al 30 de junio de 2024.
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PROMOCION

24 €

Desde el 1 de '|ulio hasta 30 de seitiembre de 2024.

28 €
Desde el 1 de octubre hasta 3 de noviembre de 2024.

FERIA DEL CORREDOR

35 €
Durante los dias 8 y 9 de noviembre de 2024

(*) En el coste de las inscripciones no esta incluido la licencia del dia.

(**) En el momento de la inscripcion online se podra solicitar la opcion de
grabacion de la marca en la medalla con un coste adicional de 5 €. Seran
7€ si se contrata en la Feria de corredor y 10€ el dia de la carrera.

(****) En caso de que se abran inscripciones en la Feria del Corredor
(viernes 8 y sabado 9), el precio de la inscripcion sera de 35€ + la
licencia de dia (3€), y gastos de gestién 0,60€.

5 La inscripcion podra abonarse mediante, pago on-line, a través de la
plataforma de inscripcién RunRun en la web oficial de la prueba, con
pasarela segura, con tarjeta de crédito/débito, cuando el
procedimiento de inscripcion asi se lo solicite.

6 La inscripcién no quedara formalizada hasta que el ingreso haya sido
validado antes de la fecha limite de cierre. Cuando asi sea, se
asignara automaticamente un numero de dorsal que se confirmara
igual que la inscripcion via email. Tener un dorsal asignado garantiza
que el participante ha quedado correctamente inscrito.

7 Habra 5 boxes o cajones de salida. Dichos Boxes se distribuyen entre
los siguientes:;

i. Dorsal de fondo rojo: hasta 1:20

ii. Dorsal de fondo verde: entre 1:20 y 1:35
iii. Dorsal de fondo azul: entre 1:35y 1:45
iv. Dorsal de fondo violeta: entre 1:45y 2:00

8 Todo participante, al formalizar su inscripcion, acepta las
condiciones generales de participacion en esta carrera y se
compromete a acatar el presente reglamento y asumir el riesgo
inherente a la practica deportiva del atletismo, sin menoscabo de
lo establecido en la legislacion vigente.
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9 En cumplimiento de lo dispuesto en el Reglamento (UE) 2016/679 del
Parlamento Europeo (en adelante RGPD) y la Ley Organica 3/2018,
de 5 de diciembre, de Proteccion de Datos Personales y garantia de
los derechos digitales (en adelante LOPDP), le informamos que sus
datos personales seran tratados y quedaran incorporados a ficheros
responsabilidad del Club Atlético Montemar, con C.LF. G-
03099749. La recogida y tratamiento de los datos personales tiene
como finalidad la inscripcion de los/as participantes, asi como la
informacion a los mismos de todas las cuestiones relacionadas con la
VI GRAN CARRERA DEL MEDITERRANEO 21K.

El Club Atlético Montemar se compromete al cumplimiento de las
obligaciones sobre medidas de indole técnica, organizativas y de
seguridad recogidas en el RGPD y LOPDP.
Los datos personales facilitados, asi como las imagenes que se
capten durante la celebracion del evento, seran utilizadas para la
finalidad propia del acontecimiento, la difusion de éste y de la
clasificaciéon final de la prueba, asi como para promocion de futuras
ediciones. Usted acepta expresamente la cesion de sus datos a la
Federacion Espanola de Atletismo para el cumplimiento de sus
propios fines, y el uso de las imagenes obtenidas en el desarrollo del
evento para que sean utilizadas en cualquier tipo de formato y/o
medio de difusion (papel, web, comunicaciones, video, etc.).
Al realizar la inscripcion, usted declara que ha sido informado/a de
los términos contenidos en el mismo y consiente expresamente que
sus datos personales sean tratados para las finalidades citadas.
En todo caso puede ejercer los derechos de acceso, rectificacion,
supresion, limitacién u oposicién a su tratamiento, a su portabilidad y
a retirar su consentimiento ante Club Atlético Montemar, calle Virgilio,
25, C.P. 03016, Alicante, direccion de correo electronico
asi como a reclamar ante la
Agencia Espafiola de Proteccion de Datos.

10 La retirada de dorsales, chip y bolsa del corredor se realizara en la
Feria del Corredor situada en el Palacio de la Diputacién Provincial de
Alicante.

11 Para la retirada del dorsal y chip, sera necesario presentar DNI, y
también podra ser retirado por otro participante con autorizacion (se
descargara el documento de la web de la prueba) y fotocopia del DNI
del corredor.

12 En caso de que la prueba tenga que limitar el numero de participantes
debido al COVID, la prioridad sera siempre por orden de inscripcion
de mas antiguos a mas nuevos.

No se podran efectuar inscripciones el dia de la prueba.
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PECULIARIDADES DE LA PRUEBA

1 Las categorias para la VI GRAN CARRERA DEL MEDITERRANEO 21K
guedan establecidas de la siguiente forma:

Edad minima para participar, el dia de la prueba: 18 afios

i. Todas las edades indicadas han de estar cumplidas el dia
de la prueba.

Sub-20 M/ F: 18 y 19 afos

Sub-23 M/ F: 20, 21 y 22 aios
Senior M/ F: De 23 a 34 anos
Veterano M 35/ F 35: De 35 a 39 anos
Veterano M 40 / F 40: De 40 a 44 anos
Veterano M 45/ F 45: De 45 a 49 anos
Veterano M 50/ F 50: De 50 a 54 anos
Veterano M 55/ F 55: De 55 a 59 anos
Veterano M 60/ F 60: De 60 a 64 anos
Veterano M 65/ F 65: De 65 a 69 anos
Veterano M 70/ F 70: De 70 a 74 anos
Veterano M 75/ F 75: De 75 a 79 anos
Veterano M 80/ F 80: De 80 a 85 anos
Discapacitado en Silla de Ruedas M/ F
Discapacitado Sensorial M/F
Discapacitado Fisico M/F

Discapacitado Intelectual M/F

2 Todos los trofeos que no se recojan el dia de la prueba quedaran a
disposicion de la Organizacion.

3 La categoria se asignara automaticamente al introducir la fecha de
nacimiento en la inscripcion.

4 Inscripcion de personas con discapacidad: Las 4 categorias tanto
masculinas como femeninas son:

1) Corredor/a con discapacidad sensorial (auditiva y/o visual)
2) Corredor/a con discapacidad Fisica.

3) Corredor/a con discapacidad Intelectual.

4) Corredor/a con discapacidad Fisica en silla de ruedas.

Todos los corredores englobados en alguna de las 4 categorias gozaran de
una bonificacién del 50% en la inscripcion, y siempre teniendo en cuenta los
tramos y plazos marcados en el Reglamento. Los acompafantes de los
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corredores con discapacidad visual (los guias) tendran derecho a una
inscricpion gratuita. Solo sera permitida la compafia de un guia por corredor
con discapacidad visual.

5 En caso de duda, reclamacion sobre edad, o pertenencia a una categoria

determinada, la Organizacion podra reclamar los documentos
justificativos.

REQUISITOS DE LOS PARTICIPANTES

1 El circuito esta comprendido dentro del plan de autoproteccion de la
prueba, reuniendo las condiciones necesarias para la participacion
segura
del corredor y siempre que éste no abandone el trazado disefado,
respete las condiciones generales y particulares de participacion, y
atienda en todo momento las indicaciones y/o instrucciones que le sean
dadas desde la organizacion o fuerzas de orden publico.

2 El participante debera mantenerse en todo momento dentro del circuito
disefiado y acotado y entre los vehiculos de cabeza de carrera y de cola
de carrera.

3 El participante acepta con la inscripcion los riesgos que podrian derivarse
de la practica de la actividad, en las condiciones y espacio de celebracién
(tales como lesiones articulares y/o musculares, rozaduras, las derivadas
de un sobre esfuerzo, asi como las complicaciones médicas de
enfermedades o lesiones del deportista que se puedan acrecentar por la
practica de la actividad fisica). El recorrido es en su totalidad apto para la
practica de carreras a pie y esta aprobado por la RFEA.

4 La Organizacion dispondra de los servicios médicos necesarios para
atender al participante durante el desarrollo de la prueba y a la
finalizacion de la misma.

5 La Organizacion recomienda a todos los participantes que se sometan a
un reconocimiento médico previo a la celebracion de la prueba,
aceptando todos los participantes el riesgo derivado de la actividad
deportiva.

6 El participante en el momento de su inscripcion manifiesta encontrarse
fisicamente apto para el evento, no obstante, aquellos corredores con
afecciones meédicas especiales (alergias, intolerancias, diabetes...),
estan obligados a notificarlo previamente y por escrito a la Organizacion,
y debera solicitar al retirar el dorsal una etiqueta especial consignando en
el reverso su problema especifico, teléfono y nombre de una persona de
contacto, debiéndosela poner en sitio visible durante la carrera.

7 Todos los participantes, con su inscripcion, suscriben la siguiente
declaracién:

“Participo en la prueba de forma totalmente voluntaria y asumo
conscientemente la dureza de la misma, teniendo en cuenta su distancia
y dificultad técnica, para Ilo que declaro tener los suficientes
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conocimientos técnicos, experiencia y estado de condicion fisica y
psicologica para afrontar las caracteristicas de la prueba.

Declaro que me encuentro en estado de salud optimo para participar en
la VI GRAN CARRERA DEL MEDITERRANEO 21K, teniendo la total
certeza de estar fisica y psicolégicamente apto/a para ello y habiendo
pasado de forma positiva los controles médicos pertinentes, descartando
cualquier enfermedad, patologia, lesion, o cualquier otro problema de
salud que desaconseje mi participacion. En caso de que en el momento
de celebrar la prueba se hubiera producido alguna modificacion en mi
estado de salud, me comprometo a no participar en la misma.

Durante el desarrollo de la competicion contribuiré en lo posible con la
Organizacion, para evitar accidentes personales y mantendré un
comportamiento adecuado, no poniendo en peligro mi salud, ni la de
otras personas. Acepto cumplir la normativa expuesta en el
REGLAMENTO de la VI GRAN CARRERA DEL MEDITERRANEO 21K,
protocolos de seguridad e indicaciones que establezca la Organizacion.

Autorizo ademas a que la Organizacion haga uso publicitario de fotos,
videos y cualquier otro tipo de material audiovisual en el que pueda
figurar, aceptando la publicacion de mi nombre en la clasificacion de la
prueba, en los medios de comunicacion y/o Internet, sin esperar pago,
compensacion o retribucion alguna por este concepto”.

AVISO: La organizacion recomienda a los corredores someterse a un
reconocimiento médico previo a la prueba, aceptando todo participante
el riesgo derivado de la actividad deportiva.

8 Sin dicha autorizacion NO se permite la participacion en la carrera.

9 Cada participante es responsable de la veracidad de los datos
proporcionados en su inscripcion.

10 No se permite la participacion en la carrera sin inscripcion previa.

11 No se realizaran devoluciones de cuotas salvo que no se lleve a cabo la
carrera por causas imputables a la organizacion.

PREMIOS, TROFEOS Y MEDALLAS

1 Se establecen los siguientes premios econémicos:

Clasificaciéon general: (tanto femenino como masculino)

Primer clasificado: 500 €
Segundo clasificado: 400 €
Tercer clasificado: 300 €
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2 Se entregara trofeo a los CINCO primeros clasificados, tanto femeninos
como masculinos de la clasificacion general.

3 Todo y toda participante que cruce la linea de meta recibira una medalla
conmemorativa de esta edicion.

4 La no comparecencia en la ceremonia de entrega y la no solicitud del
mismo en los treinta dias posteriores a la celebracion de la prueba, dara
lugar a la pérdida del derecho a la recepcion de trofeo o premio.

5 Segun norma de la WORLD ATHLETICS, se podra efectuar CONTROL
ANTIDOPING. Los premios en metalico, no se entregaran hasta que se
conozcan los resultados de dicho control.

6 El Tiempo Oficial sera el transcurrido desde el inicio de la prueba hasta el
paso por meta, siendo el Tiempo Real meramente informativo. El
cronometraje se realizara mediante el sistema del CHIP dorsal de la
empresa EVEDEPORT.

DESCALIFICACIONES

Podran ser motivo de descalificacion por los jueces de la prueba los
siguientes:

Incumplimiento de la normativa de la RFEA para estas pruebas.

Inscribirse con datos falsos.

No atender a las indicaciones de la Organizacién y/ o los Jueces durante

la prueba.

Manifestar un comportamiento antideportivo.

No realizar el recorrido completo o no pasar por alguno de los controles

establecidos.

6 No colocarse el chip en el lugar indicado durante la carrera.

7 No llevar el dorsal visible, en el pecho, o llevarlo incorrectamente,
manipulado o doblado.

8 Llevar la publicidad del dorsal recortada o alterada.

9 Participar con un dorsal asignado a otro corredor/a.

10 Utilizar un dorsal no autorizado por la organizacion.

11 Entrar en meta sin dorsal.

12 Negarse a pasar el control antidoping.

13 Seran descalificados todos aquellos participantes que a la llegada a meta
la efectuan con cochecitos de bebe o acompafados de menores.

14 Seran descalificados aquellos participantes que lo hagan acompanados
de corredores sin dorsal.

15 Los corredores descalificados no tendran opcion a los premios y trofeos

WN -~

o~
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RELATIVO A RECLAMACIONES

1 Si existiera una reclamacion de un participante o club, ésta debera ser
hecha no mas tarde de 30 minutos después de ser publicados los
resultados oficiales de la prueba. Esta reclamacion sera presentada al
Juez Arbitro, que resolvera y cuya decision sera inapelable

2 Si la reclamacion afectase a la participacion del corredor, dicha
reclamacién debe hacerse antes del comienzo de la misma. Si el caso no
puede ser resuelto de una forma satisfactoria antes de iniciarse la
competicion, se permitira al corredor que participe “bajo protesta”. En
este caso, la reclamacion se resolvera posteriormente por los oficiales
competentes.

3 De acuerdo con lo indicado en el articulo 146.11 del Reglamento de la
Competicion de la WORLD ATHLETICS, la resolucién del Juez Arbitro
sera definitiva y no se tendra derecho a apelacién posterior.

ASPECTOS VARIOS

1 Todo lo no previsto en este Reglamento de Participacién y en los
oportunos Reglamentos-Convocatorias se ajustara a lo establecido en el
Reglamento Internacional de la WORLD ATHLETICS en su version
espafola.

2 Soélo podran subir al podium los participantes y equipos premiados, no
pudiendo hacerlo otras personas, asi mismo no se podra portar
banderas, pancartas, etc.

3 Elincumplimiento de estas normas podra ser motivo de descalificacion.

4 EI Comité Organizador se reserva el derecho a la interpretacion de los
articulos, pudiendo establecer, modificar o suprimir nuevas normas.

5 La organizacion se reserva el derecho de admision de aquellas personas
que estén en periodo de sancién o a la espera de una resolucion por
parte de algun estamento deportivo.

6 La organizacion se reserva el derecho a modificar el procedimiento de
inscripcion, notificandolo e informandolo con antelacion en la pagina web
oficial de la carrera.

7 Todo participante, al formalizar su inscripcidén, esta aceptando las
Condiciones Generales de Participacion y acepta haber leido las
mismas.

8 El cambio de box se realizara siempre y cuando la capacidad del box lo
permita.

9 Por norma general, el BOX se asignara en funcion de lo que haya
solicitado el participante en la inscripcion.
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10 Si necesitas cambiar a un BOX mas rapido con posterioridad al proceso
de acreditacién de marca de la inscripcion inicial, porque acreditaste mal
tu marca o solicitaste un BOX que no se corresponde con tu mejor
marca, se efectuara mediante solicitud al correo
inforunners.montemar@gmail.com

11 Si se quisiera salir desde un BOX mas lento, no es necesario realizar
ningun cambio, se puede iniciar la carrera en un BOX mas
retrasado, accediendo al mismo el dia de la prueba.

12 Baja por lesion. Se puede solicitar la devolucién del importe de la
inscripcion en caso de lesién solicitandolo al  correo
inforunners.montemar@gmail.com en las siguientes condiciones:

a. Se accedera a la devolucion del 100% de la inscripcidon menos los
gatos de gestion, en caso de lesion o enfermedad, si se presenta
un certificado médico del corredor con el correspondiente
diagnostico

b. La fecha limite para poder realizar la solicitud y aportar la
documentacion es el 20 de octubre de 2024, entendiéndose que
una vez vencida esa fecha no habra retorno posible.

Para cualquier aclaracion o duda, puede ponerse
en contacto mediante correo electronico a la
direccion inforunners.montemar@gmail.com 0 mediante la
web oficial de la carrera.
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